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Laís, a estética é um nicho do mercado de
beleza que nunca esteve tão em alta
quanto agora. Você é uma profissional
que vem revolucionando o mercado
nacional partindo de um ponto
humanizado e natural. De onde surgiu seu
desejo por esse mercado e seu viés
natural para intervenções estéticas?

É bom se olhar no espelho e gostar do que
vê? Descobri na harmonização facial um
meio  para devolver a auto estima e
através disso deixar as pessoas mais
felizes, seguras e até mesmo estimuladas
em outros Ramos de suas vidas! 

THE NATURAL 
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Alguns pacientes me procuram para “concertar”
procedimentos que foram realizados de forma
exagerada sem respeitar a anatomia individual da
face, o meu objetivo é devolver o amor próprio com
naturalidade quero que as pessoas olhem para os
meus pacientes, ache-os mais bonitos sem saber o
que foi feito, sem exageros, trabalho com, na minha
opinião, a região mais importante da pessoa, pois
não se dá para esconder! 
Se vc faz um procedimento no corpo que por algum
motivo deixa uma marca, a roupa pode esconder,
no rosto não tem como, por isso o cuidado com o
planejamento, dividir em etapas, respeitar a
cicatrização do rosto são fundamentais para se
obter um resultado incrível e natural. Harmonização
facial é um tratamento é uma construção. 





VIDAS RENOVADAS E
RESSIGNICADAS
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O mercado de estética é muito direcionado
para o público feminino, mas nos últimos meses
os homens têm investido em harmonização.
Como é ser uma das pioneiras em
harmonização masculina no Brasil?

É incrível como podemos melhorar a anatomia
facial, promover mais virilidade e ‘força’
esteticamente falando com uma harmonização
bem planejada e com a técnica correta. Sou
apaixonada pelos resultados e como eles
refletem na vida dos meus pacientes. No início
da minha carreira tive um paciente que precisou
remover preenchedores que haviam sido
colocados de forma mal planejada por outro
profissional. Fiz a remoção e logo começamos
um novo projeto para a sua face, o resultado
ficou incrível e o paciente extremamente
satisfeito, a partir dai prometi levar para o
publico masculino uma harmonização facial de
excelência presando sempre pela naturalidade. 



É INCRÍVEL COMO
PODEMOS MELHORAR
A ANATOMIA FACIAL,
PROMOVER MAIS
VIRILIDADE E ‘FORÇA’
ESTETICAMENTE
FALANDO COM UMA
HARMONIZAÇÃO BEM
PLANEJADA E COM A
TÉCNICA CORRETA
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Você acabou de inaugurar a sede do Instituto 3L no Rio
de Janeiro. Porquê a Cidade Maravilhosa foi sua
escolha para o start?

Porque é Maravilhosa! (risos). Amo esse lugar, tenho o
melhor da cidade grande cercada por uma natureza
valiosa. Sem contar com o estilo de vida daqui, tenho
loucura pelo mar, surf e vida saudável, embora paulista ,
me considero carioca de coração.

Existe uma conversa muito afinada entre estética e
moda: ambas tratam sobre imagem e são pautadas em
tendência. Qual tendência de beleza você como
profissional prevê para os próximos meses?

Resultados naturais tem sido preferência, antes os
procedimentos perceptíveis eram valorizados como
“status” da sociedade. Hoje se buscar o estar belo, sem
que saibam o que foi realizado  



Rejuvenescimento e melhora no contorno facial
são os mais buscados. Lidar com estética não é
fácil, por isso é fundamental alinhar expectativa
e realidade dos resultados com os meus
pacientes já na primeira consulta.
Além da busca pela “perfeição” o imediatismo
esta sempre muito presente, por isso é
necessário entender que harmonização é um
tratamento, e para que se tenha resultados
incríveis e naturais é necessário paciência para
a construção do planejamento facial e para o
processo de cicatrização que o próprio corpo
exige.  

Qual maior lição de empreendedorismo você
teve com o processo de abertura do Instituto 3L?

Não importa a quantidade ou o tamanho dos
problemas, desistir nunca será uma opção para
quem realmente quer ter sucesso em algo.
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A FORÇA E O PODER
DE INSTIMULAR AS
PESSOAS ATRAVÉS
DA IMAGEM E DO 
BEM ESTAR
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Quais são os procedimentos
mais procurados? Como você
lida no dia a dia com os
anseios dos pacientes pela
“perfeição “?




